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Los premiados. Rosa Meijide, Francisco Blanco, Angela Vela 'y
Elena Fernandez son los autores del trabajo. CESAR QUIAN

Premian al Chuac y la UDC por
un trabajo sobre el efecto de las
aguas termales en la artrosis

El estudio confirma que las sulfuradas son beneficiosas

LA VOZ / A CORUNA

El grupo de Reumatologia del
Instituto de Investigacién Bio-
médica de A Coruiia (Inibic), in-
tegrado en el Chuac, y el grupo
de Terapia Celular y Medicina
Regenerativa de la Universidade

da Coruiia han sido distinguidos
con el octavo premio internacio-
nal Marcial Campos de investi-
gacion termal, que otorga anual-
mente la Organizacién Mundial
de Termalismo y la Sociedad In-
ternacional de Hidrotermalismo.

Enamora dos
de A Coruna

Disefiado en exclusiva para disfrutar también
de A Corunia bajo la lluvia, este MAGNIFICO
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La entrega del galardén a Ange-
la Vela Anero, Elena Fernandez
Burguera, Francisco Blanco Gar-
ciay Rosa Meijide Failde tuvo lu-
gar durante el congreso anual de
la entidad celebrado a finales del
pasado mes de octubre en Levi-
co (Italia).

El premio, dotado con 10.000
euros, reconoce el trabajo ini-
ciado en colaboracién por am-
bos grupos en el afio 2010 para
investigar los mecanismos bio-
l6gicos responsables de los efec-
tos de las aguas minero-medici-
nales en patologias reumaticas.
El estudio se centrd en analizar
los efectos del sulfuro de hidré-
geno, componente activo de las
aguas termales sulfuradas, sobre
un modelo in vitro de la artrosis,
la patologia reumatica mas fre-
cuente en personas de edad avan-
zada y causa de dolor e incapa-
cidad que afecta gravemente a la
calidad de vida.

Los resultados obtenidos por
los autores del trabajo demostra-
ron que este compuesto «tiene
efectos antiinflamatorios y antio-
xidantes y contribuye a la inhi-
bicién de los procesos de degra-
dacién del cartilago que se pro-
ducen como consecuencia de la
artrosisy, sefialaron, de ahi el in-
terés «socioeconémico» del tra-
bajo cientifico, maxime para una
comunidad como Galicia «que
cuenta con una gran riqueza en
recursos termalesy.

Apacam programa
una conferencia de
cardiologia por el
dia del paciente
anticoagulado
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La Asociacién de Cardidpatas
y Anticoagulados de A Coru-
fia (Apacam) programa para el
préximo jueves 17, a partir de las
19.30 horas, una mesa didactica
en lasede de Afundacion, situada
en el Canton Grande, para con-
memorar el Dia Nacional del Pa-
ciente Anticoagulado.

La actividad correra a cargo del
doctor José Angel Rodriguez Fer-
nandez, médico del servicio de
Cardiologia del Complexo Hos-
pitalario Universitario A Coru-
fia, que ofrecera la conferencia
que llevara por titulo Vivo anti-
coagulado: cQué debo saber?, du-
rante la cual aportara a los asis-
tentes nociones claves sobre ha-
bitos de vida saludables.
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Investigadores galegos atopan nas augas
mineiromedicinais un tratamento contra
a artrose

Un equipo de investigadores galegos estd a estudar os efectos positivos das augas
mineiromedicinais sulfuradas de cara a deter a evolucion da artrose. Acaban de recibir o
VIII Premio Internacional Marcial Campos a Investigacion Termal, que concede a
Sociedade Internacional de Técnicas Hidrotermais e o balneario galego Termas de
Cuntis, en colaboracion coa Organizacion Mundial de Termalismo. O galardon ten unha
dotacion de 10.000 euros e entregouse no marco do congreso anual da Organizacion
Mundial de Termalismo, celebrado en Italia. A finalidade do premio ¢ promover a
investigacion cientifica en termalismo e difundir as virtudes terapéuticas das augas
termais.

Os autores do traballo son Angela Vela, Elena Fernandez, Francisco Blanco ¢ Rosa
Meijide. Son investigadores do Grupo de Investigacion en Reumatoloxia do Instituto de
Investigaciéon Biomédica da Coruna (INIBIC) e do Grupo de Terapia Celular e
Medicina Rexenerativa da Universidade da Corufia. Empezaron a colaborar en 2012 co



obxectivo de estudar os mecanismos bioloxicos responsables dos efectos das augas
mineiromedicinais en patoloxias reumaticas. Os resultados que estan a lograr xa foron
recofiecidos con varios premios internacionais, entre eles o da Asociacion Europea de
Balnearios, que recibiron este mesmo ano.

A ARTROSE, PATOLOXIA REUMATOLOXICA MAIS FRECUENTE
EN IDADE AVANZADA

A artrose ¢ a patoloxia reumatoloxica mais frecuente en persoas de idade avanzada e
provoca dor e incapacidade, afectando gravemente a calidade de vida dos que a
padecen. Na actualidade non existe ninglin tratamento que cure ou detefia a progresion
desta doenza e os tratamentos existentes (combinacién de terapia fisica e terapia
farmacoloxica con analxésicos e antiinflamatorios) tefien efectos secundarios
indesexados. Asi, un dos tratamentos que se esta a explorar € a balneoterapia con augas
mineiromedicinais sulfuradas.

O traballo galardoado estd centrado no estudo dos efectos do sulfuro de hidréxeno, o
compofiente activo das augas termais sulfuradas, en relacion ao tratamento da artrose.
Os resultados obtidos demostran que este composto ten efectos antiinflamatorios e
antioxidantes e, ademais, contribue & inhibiciéon dos procesos de degradaciéon do
cartilago, que se producen como consecuencia desta doenza.

O sulfuro de hidroxeno foi identificado como un gas enddxeno, que se produce no
organismo como un mediador da inflamacion. A relacion entre o cartilago e o sulfuro de
hidréxeno ¢ o aspecto clave no que se centraron os investigadores galegos. Descubriron
que ¢ capaz de reverter o proceso inflamatorio e reducir o estrés oxidativo nas células;
de xeito que se retrasa a dexeneracion do cartilago articular caracteristica da artrose, co
que se poderia deter a evolucion da doenza.

Os resultados suxiren que a administracion de sulfuro de hidroxeno ¢ beneficiosa no
tratamento da artrose porque a articulacion artrdsica presenta uns nives inferiores &
articulacion sana. Os investigadores salientan, pois, que existen evidencias cientificas
que apoian o feito de que as augas mineiromedicinais sulfuradas melloran os sintomas
dos pacientes que padecen artrose.



Un equlpo galego atopa nas augas
sulfuradas un tratamento para a artrose

PREMIADO Un equipo de
investigadores galegos es-
td a estudar os efectos po-
sitivos das augas
mineiromedicinais sulfu-
radas de cara a deter a
_evolucién da artrose. Aca-
ban de recibir o VIII Pre-
mio Internacional Marcial
Campos 4 Investigacion
Termal, que concede a So-
ciedade Internacional de
Técnicas Hidrotermais e o
balneario galego Termas
de Cuntis, en colaboracién

coa Organizacién Mundial
de Termalismo.

O galardén ten unha
dotacién de 10.000 euros
€ entregouse no marco
do congreso anual da
Organizacién Mundial de
Termalismo, celebrado
en Italia. A finalidade
do premio é promover a
investigacion cientifica en
termalismo e difundir as
virtudes terapéuticas das
augas termais.

Os autores do traba-

llo son Angela Vela, Ele-
na Fernandez, Francisco
Blanco e Rosa Meijide. Son
investigadores do Grupo
de Investigacién en Reu-
matoloxia do Instituto de
Investigacién Biomédica
da Coruiia e do Grupo de
Terapia Celular e Medici-
na Rexenerativa da UDC.
A artrose € a patoloxia
reumatoléxica mais fre-
cuente en persoas de ida-
de avanzada, provocando
dor e incapacidade. REDAC.

El tabaco en jovenes perjudica la
superacion del cancer de pulmon

En Espafia casi 60.000 personas mueren p'rematurafnente cada afo por
fumar// En la comunidad gallega, cada mes fallecen 300 por esta causa
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Noviembre, mes de la concientizacién sobre el Cancer de Pulmén. Foto: noticiali.com

CINCOMOTIVOS

@ ¢ oEn el Dia Internacional del Cancer de Pul-
moén, la Unidade de Tabaquismo e Trastornos
Aditivos da Universidade de Santiago (USC) quie-
re animar a dejar este habito, y seiiala cinco mo-
tivos bésicos: la salud, el dinero (un fumador de
un paquete diario de tabaco puede ahorrar en
diez anos 15.000 euros), la familia y las amista-
des, el autocontrol, y el bienestar psicolégico y la

ALEJANDRA MARQUEZ
Santiago

Oncélogos del Grupo Espa-
fiol de Cancer de Pulmén
(GECP) advirtieron ayer de
que el incremento del taba-
quismo en jévenes y ado-
lescentes puede lastrar los
avances logrados en la su-
pervivencia de estos tumo-
res, que aument6 mas de un

los principales especialis-
tas e investigadores del
pais, elabord el informe Re-
to 2025: una propuesta para
la préxima década, en el que
solicitan un plan nacional
sobre cdncer de pulmén,
y que fue presentado ayer
con motivo del Dia Interna-
cional de este tumor.

El cancer de pulmén ya
supera las 400.000 muertes
en los tltimos 25 afios en
Espaiia. Y el cambio “maés
alarmante” es el aumento
de la enfermedad en muje-
res: en la actualidad, el 20 %
de las muertes pertenecen
al sexo femenino frente al
10 % de 1991.

No obstante y a nivel glo-
bal, el dato “positivo” es la
mejora relativa de supervi-
vencia a cinco afios que se
consiguié en el dltimo lus-
tro (més de un 23 %), sefialé
el doctor Bartomeu Mas-
suti, jefe de Oncologia del
Hospital General de Alican-
te y secretario del grupo:

Asi, si hace cinco afios en-
tre un 10 y un 12 % de los
pacientes sobrevivian a los
cinco afios del diagnéstico,
ahora ese porcentaje se si-
tia entre el 16 y el 20 %.

aumentar la supervivencia
hasta un 25 % en 2025.

Los expertos incidie-
ron en que en la préxima
década deberd ponerse el
acento en la prevencién del
tabaquismo (principal fac-
tor de riesgo del cancer de
pulmén) en jévenes y ado-
lescentes para consolidar
los avances logrados.

Los datos actuales son
“preocupantes™ un 33 %
de las chicas y un 29 % de
los jovenes espaiioles fuma.
Por eso el doctor Massuti
advirti6 de que no se puede
“flexibilizar” la aplicacién
de la ley y considerd que el
tabaquismo en los jévenes
“no es un problema norma-
tivo sino educacional”.

Por su parte, la Uni-
dade de Tabaquismo e
Trastornos Aditives da
Universidade de Santiago
quiere recordar que aun-
que muchas personas de-
jaron el tabaco en estos
tltimos afios hay un 25 %
de la poblaciéon que fuma
diariamente. Apuntan ade-
mas que en Espaifia casi
60.000 personas mueren
prematuramente cada afio
por fumar; en Galicia, cada

O Gaias acolle
dende hoxe

a exposicion
sobre Cela

Madrid. O presidente da
Xunta de Galicia inaugu-
rara hoxe (19.00 horas) no
Museo Centro Gaids a ex-
posicién Camilo José Cela
(1916-2016). O centenario
dun Nobel. Un libro e toda
a soidade a mostra mais
ambiciosa realizada ate o
momento sobre a figura do
Nobel padronés.

Despois do seu remate
na Biblioteca Nacional, on-
de fora inaugurada polo rey
Felipe VI, a exposicion che-
ga agora 4 terra do escritor
para conmemorar os cen
anos do seu nacemento.

Comisariada polo profe-
sor Adolfo Sotelo, un dos
maiores especialistas na

conforma un retrato polié-
drico sobre o Nobel, amo-
sando a stia actividade non
s6 como novelista, sené co-
mo xornalista, editor, dra-
maturgo, actor, pintor ou
coleccionista, nun intento
de achegar a potencia crea-
tiva do autor galego.

A través de 600 pezas, a
mostra recolle manuscritos
e primeiras ediciéns das
novelas mdis relevantes, as
que o fixeron merecedor do
Nobel, do Cervantes, Prin-
cipe de Asturias e de dece-
nas de galardéns.

Nela preséntase unha es-
colla de obxectos persoais
que nos permiten explorar
o universo psicoléxico do
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satisfaccién personal. 23 % en la ltima década. A pesar de ello, uno de mes mueren 300 por esta | narrador galego. REDACCION
; Este grupo, formado por ' los retos de los oncélogoses causa. tendencias@elcorreogallego.es
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