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Tienen vocacion,talento y perse-
verancia, pero carecian de financia-
cion para investigar.Ni ser las nime-
1o uno en sus especialidades les re-
porté contratos estables, en ocasio-
nes, ni siquiera remunerados. Con
las ayudas predoctorales de la Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer
(AECC) que se entregaron esta se-
mana en A Corufa, Andrea Rodri-
guez Valentina Gonzalez y Estibaliz
Diaz tienen por delante tres anos de
tranquilidad, pero también de mu-
cho trabajo,para avanzar en la lucha
contra una enfermedad que, enfati-
zan,“a todos nos ha tocado mas o
menos cerca’.

Andrea Rodriguez tiene 24 anos,es-
tudio Biologia en la Universidad de Le-
6n yposteriormente, se especializo rea-
lizando el master en Investigacion
Biomédica de esa institucién acadé-
mica.“Mientras estaba cursando el
master lleg6 a la universidad una ofer-
ta laboral del Instituto de Investigacion
Biomeédica de A Coruia (Inibic).La
que actualmente es mi jefa, Angélica
Figueroa,buscaba a alguien que qui-
siese hacer la tesis doctoral con su gru-
po de investigacion, en el proyecto
que iban a empezarque es en el que
estoy trabajando ahora: el desarrollo
de farmacos inhibidores contra la me-
tastasis. Hice las entrevistas con ella
por Skype,le gustd mi candidatura y
decidimos que optase a una de lasbe-
cas predoctorales de laAECC,aunque
en esa convocatoria no me la dieron.
Quedé de primera suplente. Literal-
mente,a las puertas”, expone.No obs-
tante, la doctora Figueroa logro finan-
ciacion privada para contratar a An-
drea durante un afio"Me vinea A Co-
rufa con el impulso de ese primer
contrato temporal y,durante ese perio-
do, fue cuando por fin me concedie-
ron la beca de la AECC,que me va a
permitir desarrollar mi tesis de mane-
ra estable, hasta el final y con una fi-
nanciacion digna” subraya.

El proyecto que Andrea desarrolla
en el [nibic estd centrado en la metas-
tasis, el proceso por el cual las células
de un tumor primario se sueltan y mi-
gran,pudiendo generar otros tumores
en cualquier parte del cuerpo”“Nues-
tro trabajo surge tras la identificacién
de una proteina que hace que esas cé-
lulas tengan la capacidad de migrar.
Partimos de la idea de que si la aisla-
mos, podremos inhibir la metastasis.
Mi investigacion se dirige, precisamen-
te, al desarrollo de moléculas que va-
yan directamente conira esa proteina,
denominada Hakai,e impidan la me-
tastasis justo antes de que se produz-
ca,en concreto,en pacientes con can-
cer de colon” senala.

Andrea sesiente“muy afortunada”
por haber conseguido hacerse con
una de las becas predoctorales de la
AECC,con una dotacién 66.000 euros,
repartidos en tres anos,con la posibi-
lidad de renovar uno mas. “En Espana
hay una infrafinanciacién en la cien-
cia,sobre todo en lo que respecta a re-
cursos humanos. Hay dinero en pro-
yectos, pero no se tiene en cuenta a
los investigadores que los van a desa-
rrollar, de manera que, en muchas
ocasiones, tenemos que hacer nues-
tro trabajo en condiciones precarias.
Estas ayudas de la AECC nos dan es-
tabilidad, nos permiten continuar
con nuestros trabajos y,ademas, tie-

Ellas son el futuro frente al cancer

Tres jovenes investigadoras becadas por la AECC en A Coruna comparten con los lectores
sus proyectosy reflexionan sobre las dificultades para hacer carrera cientifica en Espana

Desde arriba, Andrea Rodriguez, Estibaliz Diaz y Valentina Gonzalez.

nen una resolucion rapida. Forque el
problema de este tipo de convoca-
torias es que,muchas veces,tardan en
resolverse un ano,o incluso méas.jEs-
to que implica? Que un cientifico se
unea un provectoy durante ese tiem-
po de espera,no cobra”, remarca es-
ta joven investigadora del Inibic co-
runés, quien sostiene que una de las
consecuencias de estasituacion es la
“fuga de cerebros’a otros paises,una
problematica que, insiste, ‘viene de
muy atras” Y no solo esoUn montén
de vocaciones se quedan por el ca-
mino.Cientificos con mucho talento
que acaban tirando la toalla porque
no se pueden permitir esperar tanto
tiempo por una beca”,destaca.

Esperanzada,aunque “realista”,es-
ta investigadora confia en que la pan-
demia de COVID suponga un“punto
de inflexion”para que la sociedad, pe-
rosobre todo los gobernantes, “empie-
cen a dar a la ciencia el valor que tie-
ne"y que“eso se traduzca en mayor fi-
nanciacion” En el contexto actual,‘ur-
ge que se apruebe,de una vez por to-
das, el Pacto por la Ciencia”Ya se ha
visto que financiar la ciencia esuna in-
version de futuro.Sin hacerlo,nuestro
pais va a depender siempre de terce-
1os,como nos esta sucediendo ahora
con lasvacunas frente al COVID,y nur-
cavamos aser pioneros ennada.Y lo
mas friste es que se invierte muchisi-
mo dinero en formar a cientificos, pa-

ra después no darles esa estabilidad y
que se tengan que ir fuera” lamenta.
Valentina GonzAlez tiene 31 anos,
estudio Biologia y Neurociencia en
Madridy es otra de las destinatarias de
las becas predoctorales de la AECC en
A Coruna. Lleva algo menos de un
ano en Galicia,a donde se traslado
desde la capital para realizar su tesis
doctoral,con la doctora Rosa Senaris,
en el Centro Singular de Investigacion
en Medicina Molecular y Enfermeda-
des Cronicas (CIMUS) de Santiago.
“Antes trabajaba en enfermedades
neurodegenerativas, pero la pande-
mia de COVID y el fallecimiento de
mi tia, el afio pasado,a causa de un
cancer, me cambiaron un poco la
perspectiva.Me ofrecieron este pro-
yecto,que unia la neurobiologia con
la investigacion oncologica, justo en
un momento en el que esa enferme-
dad me tocaba muy de cerca,y nome
lo pensé.La ciencia en Espafia es,aho-
ra mismo,una carrera muy complica-
da,y sin una vocacion y una motiva-
cion personal muy fuerte es facil que-
darse en el camino” admiteValentina,
muy orgullosa del proyecto que aca-
ba de obtenerel respaldo dela AECC.
“Estamos estudiando la caquexia,
una enfermedad que se da,muy fre-
cuentemente,en pacientes con can-
cery que se caracteriza por la pérdi-
da de peso y la reduccion de la ma-
sa muscular y la grasa del enfermo.
Esto provoca anorexia y debilidad,y
reduce mucho la eficacia de los tra-
tamientos oncoldgicos y,por tanto,la
supervivencia” explica esta investiga-
dora, quien resalta que, uno de los
problemas de la caquexia,es“que al
estar escondida tras el cancer,no se
tiene tanto en cuenta que puede ha-
ber esta enfermedad asociada y que,
combatiéndola, puede mejorar mu-
chisimo la calidad de vida de los pa-
cientes” .“Se tiende a pensar que la
pérdida de peso que sufren los enfer-
mos oncologicos se debe a desnuiri-
cién, pero muchas veces la causa es
este sindrome, de ahi que sea tan im-
portante estudiarlo,y nosotros lo esta-
mos haciendo desde el punto de vis-
ta del sistema nervioso”, detalla.
llusionada ante la oportunidad que
le ofrece la AECC Valentina refiere tam-
bién las dificultades con las que se en-
cuentran los jovenes investigadores pa-
1a iniciar su carrera cientifica. “Yo em-
pecé mi tesis con un contrato para dos
afios,cuando lo normal es que estos
proyectos duren cuatro,con lo cual sa-
bia que la mitad del iempo iba a tener
que trabajar gratis. Tenia que buscarbe-
cas como fuera,pero las del Estado tar-
dan mucho en resolverse,algunas in-
cluso un ano.Fue entonces cuando de-
cidi presentarme a la convocatoria de
laAECC,que valoraba también la expe-
riencia en investigacion y no solo el ex-
pediente académico. Cuando supe
queme la habian concedido fue un su-
bidén” resaltaValentina,quien recono-
ce que la falta de apoyo econémico
empuja a muchos otros companeros,
“con enorme vocacion y talento”,a i
se al extranjero.Apostar por financiar a

los investigadores es retener el talento
aqui,en Espafia.l a otra opcion que nos
queda es marchamos o tirar la toalla”.
La tercera destinataria de las becas
predoctorales de la AECC en A Coru-
Na es Estibaliz Diaz. Tiene 30 anos,y es-
tudio Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte,y Fisioterapia,en la Univer-
sidade da Coruna (UDC),ademas de
cursar“un master de Actividad fisicay
salud y un posgrado de Terapia ma-
nual y osteopatica”, entre ofras espe-
cialidades."Empecé a enfocar mi tra-
bajo hacia el cancer después de que
a mi madre le diagnosticasen un tu-
mor mamario,en 2011.De hecho,los
proyectos de fin de grado de mis dos
carreras ya estuvieron relacionados
con esa enfermedad”, cuenta Estiba-
liz,que en 2018 se mud6 a Santiago pa-
ra empezar a trabajar en un proyecto
de rehabilitacion del Servicio de Car-
diologia del Hospital Clinico Universi-
tario (CHUS), “para el que necesita-
ban un fisioterapeuta que se encarga-
sedellevara cabola intervencién”La
iniciativa arrancé de la mano de Car
los Gil Pefia,con el estudio Oncore, y
lleva una evolucion un poco lenta,
porque se cifie a lostiempos de trata-
miento de los pacientes.No es como
otros trabajos,que se plantean reali-
zar las intervenciones en cuatro,ocho
o doce semanas.El punto fuerte es
que es un estudio muy pragmatico,
que se aplica ala vida real y a la asis-
tencia clinica” subraya la investigado-
ra del IDIS compostelano, quien de-
talla que el objetivo principal del pro-
yecto es“prevenir la cardiotoxicidad
dela quimioterapia y otras complica-
ciones funcionales en pacientes con
cancer de mama,a través de un pro-
grama con el gjercicio fisicoy terapéu-
tico como componente central”“En
Cardiologia del CHUS ya se aplica la
rehabilitacién cardiaca en pacientes
con cardiopatias,pero el concepto de
rehabilitacién cardio-oncologica es
un poco mas emergente” senala.
Una vez implicada en el proyecto,
la motivacién de Estibaliz fue“un po-
comasalld”,de ahi que decidiese cur-
sar el master en Discapacidad y de-
pendencia de la UDC, que le dio ac-
ceso al doctorado. Recibir financia-
cién de la AECC para llevar a cabosu
tesis,bajo la supervision de Beatriz Ro-
driguez,hasupuesto“una alegria enor-
me"y*la satisfaccion”de poder hacer
lo que le gusta, “algo poco comin
cuando se inicia la carrera investiga-
dora” *Me siento muy afortunada por
poder trabajar en un proyecto que
creo que puede tener repercusion en
los pacientes con cancery en la socie-
dad en general”, sostiene la joven,
quien resalta que una de las ventajas
de los programas de rehabilitacion
cardic-oncoldgica es que se pueden
realizar de manera grupal,y “el sopor-
te social mejora mucho la calidad de
vida"de los enfermos.‘De hecho,ese
es uno de los aspectos que destacan
las participantes en OncoreY también
les alivia saber que se pueden mover
y hacer muchas cosas. Sentirse mas




