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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

La prueba PCR de
saliva, mas facil

de hacer,

se abre

paso en Espana

Galicia empieza a usar la técnica, que
evita introducir un bastoncillo en la nariz

P. L. / SONIA VIZOSO
Madrid / A Corufia
Un mililitro de saliva es suficiente
para detectar el coronavirus. Ni
hisopos (bastoncillos) hasta el [on-
do de la nariz ni personal sanita-
rio que los manipule. Basta un es-
cupitajo. ¥ los resultados de detec-
cidn, con la téenica PCR, son equi-
valentes a la toma de muestras
tradicional en esta pandemia. Ga-
licia es de las pocas comunidades
auténomas que estin usando una
téenica que era mirada con recelo
hasta hace no mucho, pero que
en los dltimos meses ha ganado
pruebas a favor,

La Xunta ultima los preparati-
vos para extender “en los proxi-
mos dias” a todo el territoriv un
cribado masivo con PCR en mues-
tras de saliva que se recogen en
farmacias y que ya ha sido proba-
do en la provincia de Pontevedra.
Serd gratuito para los ciudada-
nos, pero el Gobierno gallego no
ha facilitado a este periodico el
coste que le supone.

El sistema de deteceion es el
misme que ¢l de las PCR (buscar
material genético del virus), lo
finico que cambia es la extrac-
cidn. Segin cuenta Maria del Mar
Tomss, microbidloga, investigado-
ra del hospital A Corufia-Inibic v
portavoz de la Sociedad Espanola
de Microbiologia, en un principio
no se confiaba en que la saliva
fuera una muestra adecuada. Pe-
o las altimas investigaciones van
mostrando que no solo lo es, sino
que tiene varias ventajas: ni hace
falta personal sanitario que reco-
ja la muestra, lo cual se agiliza
mucho el proceso, ni hay peligro
de que pase como en marzo del
afo pasado, cuando faltaron los
hisopos.

Pero, ademds, Tomis sefiala

otros beneficios: “Los superconta-
giadores, los que infectan a hasta
el 80% de los casos, se caracteri-
zan por altas cargas virales en la
saliva; También es mas ficil en-
contrar positivos en personas pre-
sintomaticas. Por altimo, este ti-
po de pruebas se pueden hacer
muy frecuentemente sin dafiar la
zona nasolaringea”.

Muchas ventajas

A pesar de todo, siguen sin gene-
ralizarse. Ademas de Galicia, Can-
tabria la aplicaal final del periodo
de cuarentena de un contacto. En
¢l Pais Vasco se hizo una prueba
piloto en colegios que no se exten-
dia, informa Mikel Ormazabal
En Cataluna se usan en algunas
escuclas de Barcelona, pero la ma-
yoria de pruebas para estudiantes
son con frotis nasales, informa
Bernat Coll

Fernando Rodriguez-Artalejo,
catedratico de Salud Publica de la
Universidad Auténoma de Ma-
drid, explica que ninguna prucha
es perfecta, pero que esta aporta
muchas ventajas. “No se entiende
como no se han hecho antes. La
especificidad y la sensibilidad
son muy buenas y hacen mas
sencillo que se la pueda hacer
todo el mundo. Pueden facilitar
la vida de la gente v reducir la
transmision”, sefiala.

Una de las criticas que hacen
algunos expertos en Salud Pabli-
ca a cribados indiscriminados
como el de Galicia es crear una
falsa sensacion de seguridad en-
tre quienes pasan las prucbas
sin supervision médica. lldefon-
s0 Hernandez, portavoz de la So-
ciedad Espanola de Salud Publi-
ca (Sespas), es partidario de los
cribados en farmacias siempre
que cumplan ciertos criterios:

-

Avalada
en EE UU
y en Francia

La PCR de saliva no es nue-
vir. La rezuladora de medica-
mentos en Estados Unidos
aprobo pruchas similares en
agosto. Francia les dio luz
verde en febrero con ¢l obje-
to de poder hacer ademas
pruchas a colcctivos por ¢l
meétodo de agrupacion
(pooling en la termi 2
que s¢ estd imponiendo): se
mezela Facilmente la saliva
de un grupo de personas y se
hace la PCR. Si da positivo
seria necesario realizarla de
forma individual, pero si ¢l
resultado es negativo indiea
que ningin micmbro csta
contagiado.

Récord de ocupacion en las UCI
en la cuarta ola del coronavirus

Las comunidades reportan 10.598 positivos y 99 muertes

EMILIO DE BENITO, Madrid
Elinforme del Ministerio de Sani-
dad sobre la evolucion de la pan-
demia de ayer olrecid varios indi-
cadores preocupantes. El prime-
ro, el de la ocupacion de las UCL
Hayva 2.180 personas en intensi-
vos por el coronavirus, lo que su-
pone un 21,71% de las camas. Es
el mayor porcentaje desde que
empezo esta cuarta ola el 22 de
marzo. Entonces eran 1.935 per-
sonas, un 19,54% de las unidades
disponibles. Este indicador es la

sefial de la saturacion de los cen-
tros hospitalarios, y en esta nue-
va ola nunca ha bajado mucho.
Donde peor estan es en Madrid y
La Rioja (mas del 40%), seguidos
por Cataluna (el 38%). A partir
del 25% se considera la situacion
critica, ¥ en esos valores estin,
ademas, Castilla y Ledn, Navarra
v el Pais Vasco.

Ademads, las perspectivas no
son buenas. También sube algo la
ocupacion del resto de las plantas
hospitalarias (estd en el 7,79%; era

el 6,43% al principio de esta ola).
Lo peor es que lo que pasa en las
camas generales acaba llegando a
las unidades de intensivos.

Los casos notificados han
vuelto a superar los 10,000 enun
dia (han sido 10.598 exactamen-
te). Desde el lunes han entrado
enel registro 37.027 nuevos diag-
nosticos. Es practicamente la
misma cantidad que en el mis-
mo periodo {de lunes a viernes)
de la semana anterior, cuando
fueron 36.187, lo gue indica un

El titular de la farmacia Quton en A Estrada (Pontevedra) ayer con una prueba PCR de saliva. s c2car corral

“Necesita una planificacion en
la que se indiquen los objetivos
y que se evalien, que se sepa
qué hacer con los positivos, que
haya seguimiento de contactos y
trazado de las fuentes de trans-
mision. Igualmente es importan-
te el seguimiento de los negati-
vos para saber si hay falsos posi-
tivos o da sensacion de poco peli-
210 € incurre en acciones de ries-
2o”. Rodriguez-Artalejo conside-
ra gue esta objecion esta desfasa-
da: “"Hay salubristas que a cada
solucion le ven un problema:
normalmente quien va a hacer-
se una prucba voluntariamente
es alguien que se cuida. Y, en
cualquier caso, los beneficios
son superiores a los riesgos: au-
mentando el nimero de prue-
bas se pueden cortar mas facil-
mente las cadenas de transmi-
si6n".

El proyecto en Galicia preten-
de aprovechar la tupida red de

ritmeo constante de transmision.
La curva casi plana de hospitali-
zaciones y UCTHindica que su gra-
vedad se mantiene. Ya ha habido
3.407.283 positivos.

Con esta evolucidn de los ca-
s0s, la de la incidencia a 14 dias
por 100.000 habitantes no podia
ser buena. Este viernes ha pasa-
do de 202,72 a 213,05. Es la ma-
yor subida de esta ola (un 5,10%
en un solo dia). De las 17 comuni-
dades y dos ciudades auténomas,
este pardmetro solo ha bajado en
Ceuta y Extremadura en las olti-
mas 24 horas, y en Baleares y
Murcia en los tltimos siete dias,
lo que indica que hay un empeo-
ramiento generalizado, en el que
solo la Comunidad Valenciana si-
gue por debajo de 50, y Baleares,
Galicia y Murcia no llegan a 100.
Con el nuevo dato de Castilla y
Leon, que ha pasado de 198,92 a

farmacias para acercar el diag-
nostico de la covid a una pobla-
cion que se caracteriza por su
fuerte dispersion territorial. Al-
ba Soutelo, presidenta del Cole-
gio de Farmacéuticos de Ponte-
vedra, destaca ademas que las
PCR en saliva son “comodas v
no invasivas”. por lo que facili-
tan la implicacién de personas
que sienten reparos a someterse
a esta prueba cuando conlleva la
introduccion de un hisopo por
la nariz. "Para detectar asin-
tomaticos las PCR en saliva tie-
nen mas fabilidad que los tests
deantigenos”, afade esta farma-
céutica, que encabezd desde no-
viembre pasado el disefio y pues-
ta en marcha de un programa
piloto que permitié cribar en las
boticas de su provineia, entre ¢l
9 de febrero y el 23 de marzo, a
41.000 personas de entre 40 v
64 anos. Se detectaron 76 positi-
VoS,

2066 en un dia, ya hay 10 de los
19 territorios en nivel de riesgo
extremo, por encima de 200. Los
peores son Melilla (531.72), Ceuta
(488,11) y Navarra (443,44), segui-
dos del Pais Vasco (37523) y Ma-
drid (372,26). El resto estid entre
200 v 300.

La buena noticia es el de los
fallecidos notificados, que bajan
por muy poco de 100 en el dia
Son 949. 5i se toma el acumulado
desde el lunes, en la semana van
notilicados 456 fallecimientos. En
el mismo periodo de la semana
pasada fucron 545, casi cien mas.
Esto parece indicar que aunque
los contagios aumentan, el incre-
mento de la vacinacion entre las
personas mas vulnerables hace
que los afectados ahora por el vi-
rus tengan, en gcncml. una situa-
citm mejor, aunque eso no evite
que haya muertes.
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