La Voz de Galicia « Miércoles, 15 de junio del 2022 « A CORUNA -+ L3

«Todavia hay pacientes que tardan
8 010 anos en reconocer la artritis»

Pinto insta a agilizar el diagndstico para evitar el riesgo de discapacidad

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

— Acudir al médi-
N co cuanto antes
') y sin demorar-
- lo fue el mensa-
je central lanza-
do ayer por José
Antonio Pinto
Tasende, médico adjunto del ser-
vicio de reumatologia del Chuac
y ponente de las Charlas Saluda-
bles, el ciclo de divulgacién orga-
nizado por el drea sanitaria de A
Coruifiay Cee con La Voz de Ga-
licia. En una nueva sesion en el
auditorio de Afundacion, el es-
pecialista centrd su exposicién
en la artritis psoriasica, dolen-
cia que se calcula que afecta al
0,5 % de la poblacion, que «su-
pone, aproximadamente, el 20 %
de los que presentan psoriasis»,
preciso.

Con 4nimo de sensibilizar, y
utilizando un discurso didacti-
co, insistio el facultativo en ha-
blar de una base fisiopatologica
comun de la «enfermedad pso-
ridsica» que puede manifestarse
con afectacién cutdnea, la mas
conocida, pero también dsea. In-
dependientemente del tejido que
sufra los dafos, la piel o las ar-
ticulaciones, detras se encuen-
tra un trastorno relacionado con
el sistema inmunitario. «Lo que
provoca la inflamacién en uno
u otro es comuny, recalco antes
de apuntar a «un origen multi-
ple sin causa tinica».

«Hay factores genéticos aso-
ciados a la aparicion de psoria-
sis y por tanto de artritis, y hay
factores ambientales que se sos-
pecha que pueden incidir, desde
infecciones hasta la alimentacién
o el estrésy, afadio. Asi, diferen-

tes estudios apuntan a una ma-
yor frecuencia de la patologia y
una peor respuesta a los trata-
mientos en enfermos con dietas
desequilibradas.

Aunque todavia falta avanzar
en el conocimiento sobre el im-
pacto de las circunstancias que
no vienen determinadas por he-
rencia, la genética si explica que
en algunas dreas geograficas, co-
mo el este de Asia, desde China
aJapén, exista menor concentra-
cién de casos, mientras que en
los paises nordicos y en algunas
de las antiguas reptblicas sovié-
ticas sucede todo lo contrario.

Calidad de vida

En cualquier caso, Pinto Tasende
puso el acento en que «hay mu-
cha diferencia entre diagnosticar
y empezar el tratamiento en los
primeros dos o tres afios de la
enfermedad, que retrasarlo. To-
davia hay pacientes que tardan

ocho o diez afios en reconocer
la artritis psoridsica, o que no le
dan importancia y dejan pasar el
tiempo», lamento, ya que «cuan-
to mas tiempo pase, las posibili-
dades de tratamiento disminu-
yen y las de sufrir discapacidad
aumentan».

En este sentido, record6 que la
artritis puede provocar impor-
tantes deformidades en manos,
rodillas y columna que llegan a
limitar la autonomia personal del
individuo y el desarrollo de ac-
tividades cotidianas y, por tan-
to, devaltian su calidad de vida.
«Es una enfermedad que, ade-
mas, afecta también a otras esfe-
ras, en estas personas suele au-
mentar la depresién, los proble-
mas cardiovasculares y hepati-
cos», apunto.

«Lo importante —reiter6— es
que el paciente sea capaz de re-
conocer los sintomas para acu-
dir al médico y poner tratamiento

cuanto antes para controlar una
enfermedad que es cronica, co-
mo la diabetes; va a requerir tra-
tamiento posiblemente de por vi-
da, la enfermedad psoriésica no
se puede curar, pero si es posi-
ble frenar la inflamacién y que
no aparezcan tantas secuelasy.

Por ello, el especialista inst al
publico a que en caso de sospe-
cha «deben dirigirse a su médico
de cabecera para que valore re-
mitirlos al reumatélogo» y enu-
mero los signos de alarma mas
habituales, como «dolores arti-
culares persistentes en el tiem-
po, rigidez matutina, hinchazén
en algin dedo, dolores en los ten-
dones o dolor de espalda en re-
poso». Se trata, ademas, de se-
fiales que «pueden desencade-
narse a cualquier edad —advir-
ti6—, aunque es més frecuente
entre los 40 y 45 afios».

Alerté también el doctor de
que no hay que dar por supues-
to que va a aparecer una lesién
en la piel antes de sufrir dafios
articulares, ya que no siempre es
asi. Bien es cierto, afadio el ex-
perto, que determinados tipos
o perfiles de pacientes con pso-
riasis cutdnea tienen mayor ten-
dencia a desarrollar artritis, co-
mo aquellos con manifestaciones
en el cuero cabelludo, en el om-
bligo, entre las nalgas o incluso
en las ufias.

En cualquiera de los casos, Pin-
to Tasende trasladé un mensa-
je de esperanza al auditorio, ya
que el desarrollo de tratamien-
tos ha experimentado una nota-
ble evolucién en los tltimos 15-20
afos, hasta el punto de que nue-
vas terapias, como las biologicas
y moleculares, «han cambiado
por completo el curso de la en-
fermedad», recalcé.

Terapias biologicas
y moleculares

y avances hacia
los tratamientos
individualizados

Los nuevos tratamientos bioldgi-
cos y moleculares para la artri-
tis psoridsica se estan aplicando
ya en el drea sanitaria corufie-
sa, confirmd el reumatélogo del
Chuac. José Manuel Pinto Tasen-
de puso especial énfasis en su-
brayar, ademas, que con su admi-
nistracion se estan logrando «re-
sultados sorprendentes e increi-
blesy. Para su prescripcidn, tal y
como establece el codigo médi-
o, se siguen las recomendacio-
nes y protocolos de las socieda-
des cientificas, tanto nacionales
como la europea y los organis-
mos internacionales. No obstan-
te, este tipo de firmacos consti-
tuyen uno de los tltimos esca-
lones en el programa terapéuti-
co, que se ajusta en funcién de
la gravedad y afectacion de ca-
da paciente.

Medicina personalizada

«El tratamiento es progresivo
y va escalonado por etapas se-
gun cada caso, generalmente se
empieza con antiinflamatorios y
analgésicos», explicé sobre los
primeros pasos a la hora de esta-
blecer la pauta a seguir para con-
trolar la inflamacién. «En algu-
nos casos, se puede disminuir la
dosis o incluso espaciar el trata-
miento, pero generalmente son
para toda la viday, afiadié.

En esta linea, el reumat6logo
mostrd su confianza en el papel
cada vez mas relevante de la in-
vestigacion, tanto en el desarro-
1lo de la medicina personalizada
o alacarta, como en la bisqueda
de marcadores especificos para
la deteccién precoz de aquellos
perfiles con mayor propensioén
a sufrir un avance mas agresivo
de la patologia y, por tanto, mas
posibilidades de padecer limita-
ciones de la movilidad.

El covid en el Chuac, al nivel de enero
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Sanidade comunic6 ayer una
nueva victima mortal con covid
en el 4rea sanitaria de A Coruifia
y Cee, una mujer de 92 afios falle-
cida el 11 de junio. Con su muerte
ascienden a 809 los vecinos que
se ha llevado la pandemia desde
marzo del 2020.

El balance de mortalidad em-
paiid el informe diario, que re-
gistrd un notable descenso de la
presion hospitalaria al descontar
casi el aumento del fin de sema-
na. Ayer permanecian ingresadas
86 personas, 17 menos, cifra simi-
lar a la del 21 de marzo. Aunque
puede que sea solo puntual, des-
pués de meses, el area corufiesa
no era ayer la de mis enfermos

de Galicia, ya que Vigo tenia 89.
Labajada se not6 de forma es-
pecial en el Hospital A Coruiia,
con 71 pacientes, 3 de ellos en la
uci (1 menos). Hay que retroce-
der al 6 de enero para encontrar
un ndmero inferior en el edifi-
cio central del Chuac. Entonces
eran 69 y en criticos habia el tri-
ple que ahora. Ademas, en el hos-
pital de Cee asistian este martes
a13 (1 mas), en el Quirdn siguen
con un solo caso, y ayer se sumd
el HM Modelo-Belén, con uno.
Después de 212 altas en 24 ho-
ras, siguen ademas a la baja los
casos activos, que disminuyeron
en 26, hasta 1.854. También en es-
te indicador A Coruiia deja de ser
la zona mas castigada, ya que en

la de Vigo ayer eran 1.933. El dato
de afectados difiere con el de ha-
ce tres meses, cuando con idén-
tico niimero de ingresados eran
mas del doble, 4.310, dado que
entonces todavia entraban en los
registros oficiales los positivos
detectados en autotest en casa.
Frente al descenso de afecta-
dos e ingresados, crecieron los
nuevos contagios. Entre las seis
de la tarde del domingo y la mis-
ma hora del lunes salieron alaluz
195, 85 mas, después de 764 prue-
bas diagndsticas. La tasa de posi-
tividad repuntd levemente, hasta
el 25,5 %. Curiosamente, un da-
to casi idéntico al del 21 de mar-
Z0, si bien entonces se detecta-
ban 400 nuevos casos cada dia.

MISION DE EQUIPO NOMADA EN CAMERUN

La oenegé atendi6 a 480 personas

La oenegé Equipo Nomada atendid a 480 personas, entre ellas 400
nifios, en su misién humanitaria en Camerun. Realizaron cirugias,
terapias fisicas para personas mayores y formacion para los profe-
sores de un colegio para nifios con diversidad funcional.




