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Un equipo multidisciplinar lide-
rado por el Instituto de Investigación 
Biomédica de A Coruña (Inibic) y la 
Fundación Profesor Novoa Santos 
avanza en el desarrollo de un trata-
miento innovador para la artrosis de 
rodilla. La terapia, basada en la admi-
nistración de un fármaco (fenofibra-
to) en microesferas de liberación 
prolongada mediante una inyección 
intra-articular, acaba de recibir una 
financiación de 607.000 euros a tra-
vés del programa Ignicia de la Axen-
cia Galega de Innovación (GAIN), 
con la vista puesta en la creación de 
una spin-off para comercializar esa 
tecnología, en 2025. El proyecto, en-
cabezado por la doctora Beatriz Ca-
ramés, investigadora principal y co-
ordinadora de la Unidad de Biología 
del Cartílago del Grupo de investiga-
ción en Reumatología del Inibic, 
cuenta con la colaboración de la 
Universidade de Santiago (USC) y de 
la Fundación Instituto de Investiga-
ción Sanitaria de Santiago (Fidis), y 
ya recibió apoyo, a nivel estatal, del 
Instituto de Salud Carlos III.  

“El programa Ignicia nos financia-
rá para hacer un desarrollo y comer-
cialización de un medicamento pa-
ra pacientes con artrosis de rodilla 
basado en una tecnología consisten-
te en que el fármaco se libera de ma-
nera gradual en la articulación por 
vía intra-articular. Esto permitirá dis-
minuir los efectos adversos que tie-
ne la administración oral en forma 
de pastilla, porque nuestro tratamien-
to irá directamente al tejido dañado 
de la articulación, por tanto, es mu-
cho más eficaz. Además, al ser una 
administración local, nos olvidamos 
de los efectos adversos que tiene 
una administración sistémica”, apun-
ta la doctora Caramés, e incide: “Este 
tipo de fármacos que se administran 
por vía intra-articular son más efica-
ces, porque todo su efecto se dirige 
a la raíz del problema, no tiene que 
distribuirse por todo el organismo”. 

Destaca la coordinadora de la 
Unidad de Biología del Cartílago del 
Inibic que “cada vez más investiga-
dores tratan de desarrollar fármacos 
para tratar los síntomas de la artro-
sis”, una dolencia “que, en la actuali-
dad, no tiene cura”. “Lo que hay son 
medicamentos que atenúan la infla-
mación y el dolor, pero nunca la pro-
gresión de la enfermedad, que se si-
gue produciendo. Poder ir directa-
mente a la diana, al punto que se 
quiere tratar para buscar una mejo-
ría, siempre es mucho más positivo. 
Aparte de eliminar los efectos adver-
sos que puede tener un tratamiento 
oral con antiinflamatorios, hay que 
tener en cuenta que la artrosis es 
una dolencia crónica, por tanto, esta-
mos hablando de que los pacientes 
tienen que tomar la medicación du-
rante casi toda su vida, en muchos 

casos”, indica. Una medicación con-
sistente “en los antiinflamatorios que 
todos conocemos”, apunta la docto-
ra Caramés, “y, ya en casos en los que 
el daño es mayor, existe la posibili-
dad de hacer infiltraciones, etc., di-
rectamente”. “Estos fármacos ate-
núan la inflamación y el dolor para 
que los pacientes con artrosis pue-

dan, por ejemplo, levantarse de una 
silla sin problemas, pero no curan la 
dolencia y el daño persiste. Nosotros 
queremos desarrollar un medica-
mento que, aparte de reducir el do-
lor y la inflamación, ayude también 
a que esa progresión no ocurra, o a 
que vaya más lenta, en todo caso”.  

La coordinadora de la Unidad de 
Biología del Cartílago del Inibic ha-
ce hincapié, en este punto, en que la 
innovación de su proyecto “ya no es 
solo que el medicamento se admi-
nistre por la vía intra-articular”, con 
la consiguiente mejora que eso su-
pondrá para los pacientes, sino el he-
cho de que se haya formulado “de 
manera que se va liberando poco”. 
“Esto quiere decir que el fármaco es-
tará más tiempo donde queremos 
que esté, y esto hará que el pacien-
te no tenga que recibir inyecciones 
continuamente. Esta es, quizás, la par-
te más innovadora de esta tecnolo-
gía”, resalta la doctora Caramés, an-
tes de describir en qué fase se en-
cuentra el proyecto. “Hemos finaliza-
do la parte preclínica en animales y 

ahora, con la financiación del Igni-
cia, que empieza el 1 de enero, lo lle-
varemos a la clínica”, anticipa, y de-
talla: “Desarrollaremos la formula-
ción del fármaco con esta tecnolo-
gía ya para pacientes [la manufactu-
ra requiere unas condiciones espe-
ciales para humanos], realizaremos 
todos los estudios regulatorios, y el si-
guiente paso será ya toda la fase de 
negocio, para poder constituir una 
spin-off que, en un futuro, nos permi-
ta comercializarlo”. 

“Los estudios preclínicos son pro-
metedores, pero ahora viene la par-
te más complicada, que es siempre 
trasladarlo a los pacientes”, recono-
ce la doctora Caramés, quien incide, 
no obstante, en que el equipo del 
proyecto está “muy motivado”. “Esta 
financiación de Ignicia es un empu-
jón muy bueno, porque estamos ha-
blando ya de ayudas con un impor-
te elevado. Son estudios con presu-
puestos muy altos, y que a la GAIN le 
parezca interesante, y lo vea transfe-
rible y factible, nos da mucho ánimo 
para seguir”, concluye.

A CORUÑA

MARÍA DE LA HUERTA

El doctor Francisco Blanco; Patricia Argerey, directora de la Axencia Galega de Innovación (GAIN); la 
doctora Beatriz Caramés; y Patricia Rey, directora de la Fundación Profesor Novoa Santos, ayer, en el Inibic.

El proyecto coruñés acaba de recibir más de 600.000 euros de la Axencia de Innovación,  
con la vista puesta en la creación de una ‘spin-off’ que permita comercializar la terapia

Científicos del Inibic avanzan en el desarrollo 
de un tratamiento inyectable para la artrosis

¿Cómo reparar judicialmen-
te un embarazo no planeado 
después de haber puesto los 
medios anticonceptivos para 
evitarlo? Un juzgado de Vigo, el 
de Primera Instancia número 6, 
acaba de dictar una sentencia 
en la que condena a Eurogine 
S.L., una empresa especializa-
da en la fabricación y distribu-
ción de dispositivos intrauteri-
nos para la contracepción, a 
indemnizar con 60.000 euros a 
una pareja viguesa porque la 
mujer se quedó embarazada a 
causa de un DIU defectuoso.  

¿Y cuáles son los daños y 
perjuicios indemnizables? 
Pues, resume la magistrada vi-
guesa, la concepción en con-
tra de lo planificado, la gesta-
ción y el posterior nacimiento 
del niño, “con las consecuen-
cias económicas, familiares y 
morales derivadas” de dicha  
situación, máxime en una fa-
milia como la de los deman-
dantes que ya tenía, cuando  
se produjo el embarazo, dos hi-
jos de corta edad. 

El matrimonio acudió a la 
vía judicial ejercitando una ac-
ción de responsabilidad por 
productos defectuosos en ba-
se a la Ley General para la De-
fensa de los Consumidores y 
Usuarios. Y su demanda fue es-
timada íntegramente. Para en-
tender este caso hay que re-
montarse al 31 de julio de 
2017. Ese día los servicios sani-
tarios del Sergas le colocaron 
a la mujer el DIU, de la marca 
Novaplus T 380 Ag fabricado y 
distribuido por Eurogine S.L. 
Tras acudir a los controles mé-
dicos pautados, el último en el 
año 2018, la emplazaron para 
dos años después. Pero antes 
de que llegase esa cita se pro-
dujo la sorpresa. Porque en el 
verano del 2019, tras notar un 
cambio en su ciclo menstrual 
y síntomas de embarazo, la 
mujer se hizo un test de emba-
razo y éste dio positivo.  

Expulsión espontánea 
Acudió al ginecólogo y en 

la exploración no se visualiza-
ron los hilos del DIU que debe-
ría tener en su útero. Las prue-
bas posteriores confirmaron la 
gestación en curso y que el 
dispositivo efectivamente ya 
no estaba en su cuerpo: en al-
gún momento, sin que ella se 
enterase, se había producido 
su expulsión espontánea.

VIGO

MARTA FONTÁN

Condena al fabricante 
del dispositivo a pagar 
a la mujer y a su 
pareja 60.000 euros

La jueza indemniza 
a una gallega  
que se quedó 
embarazada por 
un DIU defectuoso

El Grupo de investigación en 
Reumatología del Instituto de In-
vestigación Biomédica de A Co-
ruña (Inibic), liderado por el doc-
tor Francisco Blanco, referente 
mundial en su campo, cuenta con 
una amplísima experiencia en el 
estudio de la artrosis. “Nuestro gru-
po está formado por diferentes 
unidades, y abarcamos toda la en-
fermedad: desde la parte molecu-
lar, hasta ya estudios más traslada-
bles a la clínica, terapia y mode-
los un poco más complejos”, re-

fiere la doctora Beatriz Caramés, 
investigadora principal y coordi-
nadora de la Unidad de Biología 
del Cartílago del Inibic, quien rei-
vindica que el proyecto que aca-
ba de recibir financiación del 
programa Ignicia de la Axencia 
Galega de Innovación (GAIN) es 
“un proyecto de equipo”, liderado 
por su Unidad, pero en el que co-
laboran más investigadores. “Par-
ticipan, también, el doctor Eduar-
do Domínguez, del Centro Singu-
lar de Investigación en Medicina 

Molecular y Enfermedades Cróni-
cas (Cimus) de la Universidade 
de Santiago (USC), y la doctora 
Patricia Díaz, de la facultad de Far-
macia de la USC. Somos un equi-
po multidisciplinar que lo abarca 
todo: desarrollo de fármacos, tec-
nología y todo lo que es el cono-
cimiento de los mecanismos de 
la artrosis hasta la parte clínica, 
que dirige el doctor Blanco. Te-
nemos experiencia en todas las 
fases necesarias para poder lle-
gar a la clínica”, resalta.

LA FRASE  

BEATRIZ CARAMÉS 
COOR.ª DE LA UNIDAD DE BIOLOGÍA 
DEL CARTÍLAGO DEL INIBIC 

“Queremos desarrollar 
un fármaco que, aparte 
de reducir el dolor  
y la inflamación de  
la articulación, ayude  
a que la progresión  
de la artrosis de rodilla 
no ocurra, o a que  
vaya más lenta”

“Proyecto de equipo” liderado desde A Coruña 
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La Xunta da luz 
verde al decreto 
que regula el 
cribado neonatal 
en Galicia

La Xunta ha dado luz verde al 
decreto que regula la cartera 
de cribado neonatal de Gali-
cia, que contempla pruebas 
para la detección precoz de 
un total de 34 patologías ge-
néticas, endocrinas y metabó-
licas. La comunidad es refe-
rente en España y en Europa 
en este tipo de pruebas para 
la detección de enfermedades 
en recién nacidos.

El Consello de la Xunta 
aprobó el decreto del progra-
ma gallego para la detección 
precoz de enfermedades ge-
néticas, endocrinas y metabó-
licas en período neonatal, que, 
asimismo, contempla la crea-
ción de un comité asesor para 
velar por su funcionamiento.

Galicia atiende a 34 pato-
logías, mientras que la carte-
ra básica del Sistema Nacio-
nal de Salud solo contempla 
siete. Desde el año 2000 hasta 
el 2022, participaron el 99 % 
de los neonatos en estos cri-
bados, que permitieron diag-
nosticar 647 enfermedades: 
212 casos de hipotiroidismo 
congénito, 40 fenilcetonurias, 
52 fibrosis quísticas y 343 me-
tabólicas.

Desde el mes de mayo tam-
bién se realizan pruebas pa-
ra detectar la atrofia medu-
lar espinal, inmunodeficien-
cia combinada grave e hiper-
plasia suprarrenal congénita.

El decreto contempla la 
creación de un comité ase-
sor compuesto por directivos 
del Servicio Galego de Saúde 
(Sergas), personal facultativo 
especialista en pediatría y pro-
fesionales de laboratorio. En-
tre sus funciones está propo-
ner nuevas patologías para in-
cluir en el programa o la elimi-
nación de algunas de las que 
ahora se realizan basándose 
en los datos epidemiológicos 
y el conocimiento científico.

REDACCIÓN / LA VOZ

¿Un fármaco indicado para el co-
lesterol para tratar la artrosis de 
rodilla? La sorpresa saltó en el 
2019 cuando los investigadores 
de la Unidad de Biología en Car-
tílago, del grupo de Investigación 
en Reumatología del Inibic de A 
Coruña, observaron en laborato-
rio que el fenofibrato podía fre-
nar o ralentizar la degeneración 
del cartílago. A partir ahí conti-
nuó una investigación que aspira 
llegar al mercado y a la clínica.

Un paso fundamental en este 
avance fue la nueva formulación 

del medicamento. Por vía oral no 
resultaba del todo eficaz, porque 
es insoluble en agua y se degrada 
en el estómago, por lo que las do-
sis necesarias no llegan adecua-
damente a su destino. Lo que se 
planteó, entonces, fue adminis-
trarlo con una inyección en la ro-
dilla, pero de forma encapsula-
da, lo que permite su liberación 
controlada en la articulación du-
rante al menos tres meses y po-
tenciar su efecto.

En esta nueva colaboración, el 
Inibic encontró la colaboración 
del Cimus y de la Facultad de Far-

macia de la Universidade de San-
tiago, que se encargaron de reali-
zar la formulación. Ahora, el pro-
yecto dará un nuevo y decisivo 
paso: la creación de una spin-off, 
una empresa derivada de la uni-
versidad, para la explotación co-
mercial de esta tecnología para 
llevarla al mercado y a la clínica.

Para ello recibirá una financia-
ción de 607.000 euros de la Axen-
cia Galega de Innovación (Gain) 
dentro de la convocatoria Ignicia 
Proba de Concepto. Esta ayuda 
permitirá validar los resultados 
dentro de la normativa europea 
GMP y realizar los ensayos pre-
clínicos regulatorios, antes de dar 
el salto a las pruebas en humanos, 
que complementen a los ya reali-
zados en laboratorio.

«El objetivo es poder llevar el 
fármaco a clínica, desarrollarlo 
y comercializarlo», explica Bea-
triz Caramés, la responsable prin-

cipal del proyecto. A su juicio, la 
nueva formulación ha sido cla-
ve para potenciar la eficacia del 
compuesto. «El hecho de que va-
ya encapsulado permite una libe-
ración gradual y controlada du-
rante tres meses, por lo que tam-
bién se evitan los efectos secunda-
rios», apunta Caramés. El efecto 
es más duradero aún, aunque, de-
pendiendo de los casos, no se des-
carta que algunos pacientes nece-
siten una nueva inyección.

En esta edición de Ignicia Pro-
ba de Concepto, Gain ha aportado 
3,96 millones en nueve proyectos.

Un equipo gallego ensaya para la artrosis un fármaco del colesterol
R. R. REDACCIÓN / LA VOZ Beatriz Cara-

més, directora 
del Inibic de A 
Coruña, es la 
responsable 
del proyecto.

Más de la mitad de la población 
adulta en España tiene exceso 
de peso y uno de cada cinco re-
sidentes sufre obesidad; mien-
tras que, en la población infan-
til, un tercio presenta exceso de 
peso y uno de cada diez niños y 
adolescentes es obeso.

Son resultados de sendas in-
vestigaciones del Centro Nacio-
nal de Epidemiología (Instituto 
de Salud Carlos III) y de la Agen-
cia Española de Seguridad Ali-
mentaria y Nutrición, que ilus-
tran cómo es el mapa del exceso 
de peso y la obesidad en nuestro 
país. Los datos parten del aná-
lisis de la información recogi-
da en el 2020 para la Encuesta 
ENE-Covid, que estudió la sero-
prevalencia de la infección por 
covid-19 en 57.131 adultos y 10.543 
niños y niñas.

La radiografía se ha hecho por 
provincias, e ilustra las enormes 
diferencias que existen entre ca-
da una de ellas, incluso dentro de 
una propia comunidad. El máxi-
mo exponente de esta situación 
es Ourense. El porcentaje de la 

Lugo es la provincia española con 
mayor porcentaje de adultos obesos

R. ROMAR
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población infantil con sobrepeso, 
de 2 a 17 años, alcanza el 25,1 %, 
uno de cada cuatro, por lo que 
se convierte en la cuarta provin-
cia de España con una mayor in-
cidencia, después de Córdoba 
(26,6 %), Burgos (26,2 %) y Za-
mora (26 %). La situación con-
trasta con los datos de A Coru-
ña (16,3 %) y Lugo (16,5 %), que 
se sitúan entre los territorios con 
menor incidencia. Pontevedra es-
tá ligeramente por encima de la 
media, con el 20,4 %.

Pero aún es más llamativo el 
hecho de que la obesidad entre 
los niños y jóvenes de Ourense 
solo se sitúe en el 6,3 %, la cifra 
más baja de Galicia y la cuarta 
mejor de toda España, solo por 
detrás de Álava (2,2 %), Vizcaya 
(2,7 %), San Sebastián (3,3 %) y 
Tarragona (5,4 %). En el resto de 
Galicia, el porcentaje en A Co-
ruña se sitúa en el 7,1 %; en Lu-
go, en el 6,3 %, y en Pontevedra, 
que también sube la media na-
cional, en el 15,2 %. La provincia 
española con más chavales obe-
sos es Huelva, con el 21,6 %, se-
guida de Castellón, con el 17,4 %.

Los contrastes también son 
significativos entre la población 

adulta. Y aquí el problema se con-
centra en Lugo, que se convierte 
en la provincia española con el 
mayor porcentaje de obesos: el 
27,3 %, casi uno de cada tres. Ba-
dajoz, con el 27 %, ocupa la segun-
da posición. También por encima 
de la media nacional, situada en 
el 18,7 %, se encuentran A Coru-
ña (22,5 %) y Pontevedra (22,2 %). 
Solo se salva, y por poco, Ouren-
se, con el 18,6 %.
En cuanto al sobrepeso en adul-
tos, también sobresale Ourense, 
que, con un 40,7 % de ciudada-
nos con problemas con la báscu-
la, ocupa la cuarta posición de to-
da España con una mayor inci-
dencia. Almería (44,4 %), León 
(43,8 %) y Huelva (41,1 %) co-
pan el ránking. En este escena-
rio, A Coruña, con un 40,1 % de 
personas con kilos de más, ocu-
pa la octava posición. Las cifras, 
aunque inferiores, también son 
altas en Lugo (39,9 %) y Ponte-
vedra (38,4 %). Todas las provin-
cias gallegas están por encima de 
la media en este indicador, que 
se ha fijado en el 37,1 %.

En cuanto a los datos genera-
les del estudio a nivel nacional, 
los resultados señalan que un ter-

cio de los niños y adolescentes 
tienen exceso de peso, y que uno 
de cada diez sufre obesidad. En 
personas adultas, estos porcen-
tajes son del 55,8 % y del 18,7 %, 
respectivamente. La prevalencia 
de la obesidad severa en meno-
res es del 2,1 % en esta franja de 
edad y, en el caso de los adultos, 
el porcentaje sube al 4,9 %.

La radiografía ofrece otros da-
tos no menos interesantes a par-
tir de los cuales se puede esta-
blecer un perfil. La prevalencia 
en todos los indicadores de ex-
ceso de peso es mayor en hom-
bres que en mujeres, tanto en la 
población infantil y adolescente, 
con un 33,7 % en el caso de los 
hombres y de un 26 % en el de 
las mujeres, como en la adulta. 
En este último caso, la incidencia 
del exceso de peso es un 15,3 % 
superior en hombres, y la de la 
obesidad, de un 1,3 %. Los resul-
tados recogidos en la investiga-
ción también muestran que un 
menor nivel educativo, un me-
nor nivel de renta, la discapaci-
dad y la presencia en el hogar de 
personas con obesidad son facto-
res relacionados con la prevalen-
cia del sobrepeso y la obesidad. 

El mapa nacional de exceso de peso refleja profundas desigualdades

Fuente: ISCII LA VOZ

Prevalencia de obesidad por provincias

Obesidad en niños y adultos Obesidad en adultos
En porcentaje
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Del 20 al 25
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Menos del 10 %
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